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Når valget står mellem dialyse og 
maksimal medicinsk uræmibehandling

Primum non nocere
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Bjørn 86 år
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Poul 86 år
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Kronisk nyresygdom: Analysemetoder og klinisk evaluering. DNS 2015 
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Terminalt nyresvigt – CKD5: eGFR<15

Transplantation Hæmodialyse Peritoneal dialyse Maksimal medicinsk 

uræmibehandling
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Davison Kidney Int 2015; 88: 447
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Fællesbeslutningstagning

Finderup BMJ Open 2019;9:e029090
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Poul, 86 år, eGFR 17

• Gift med Lene

• Oprindelig fra Bornholm

• Har sommerhus på Bornholm, har lige bygget træterrasse rund hele huset

• Rejser til Malta 1-2 gange årligt
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Finderup BMJ Open 2019;9:e029090

Symptomer?
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Overlevelse i dialyse?

DNSL Årsrapport 2015
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Overlevelsesfordel dialyse i forhold til MMU

Buur BMC Nephrol 22, 307 (2021)
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Verberne BMC Nephrol 2018; 19: 205 
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Fordele ved MMU

• Livskvalitet: ingen forskel, muligvis bedre (beholdes længere på samme niveau)

• Symptombyrde: ingen forskel eller mindre

• Indlæggelser: færre

• Dødssted: på hospice/i hjemmet (vs på hospitalet)

Buur BMC Nephrol 2021), Verberne Nephrol Dial Transplant 2021
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Bias

• Coundfounding by indication

• Survival bias

• Lead-time bias
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PD

MMU

HD

ACP: behandlingsniveau

Hjem fra Malta 

opkast, dysuri

cancer vesica, TUR-B

ACP: plejeorlov, sidste tid

Bornholm x 2

indlæggelse

ACP: sidste tid 

planlægges

hospice



Rigshospitalet
Center for Kræft og Organsygdomme

Relevans?

DNS ‘Rød rapport’ 2021
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Lad os prøve dialyse og se hvordan det går…
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Prospect theory

Endowment effect

Losses loom larger than gains
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Kop-eksperiment

Pris for koppen

(hvad vil du give for den?)

Pris for koppen

(hvad vil du have for den?)

$3 $7

Kahneman, Knetsch & Thaler 1990
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Kahneman 1990, 1991; Tversky & Kahneman 1991

Losses loom larger than gains

• Mennesker forsøger at undgå tab mere end de forsøger at søge gevinster

Endowment effect

• Effekten af at føle ejerskab




