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”Kardiologien har sejret sig selv ihjel”

”Man er syg til det modsatte er bevist”
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Wilson and Jungner. WHO 1968
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“General health checks did not reduce 
morbidity or mortality, neither overall 
nor for cardiovascular or cancer causes, 
although they increased the number of 
new diagnoses. Important harmful 
outcomes were often not studied or 
reported.”

Krogsbøl LT et al. BMJ 2011
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Wilson and Jungner. WHO 1968
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Roth GA et al. JACC 2020 



United States Preventive Services Task Force anbefalinger

FOR screening af 65-75-årige mænd m tobaksanamneseAbdominal aortaaneurisme

USIKKERAterosklerose

USIKKERAtrieflimren

IMOD screeningCarotis-stenose

FOR screening af 40-70-årige m hypertensionDiabetes

FOR screening af >20-35-årige mænd og >20-45-årige kvinder afh. af risikoHyperkolesterolæmi

FOR årlig screening af >40-årige eller personer med øget risikoHypertension

IMOD screening/funktionsundersøgelse i lavrisikogrupperIskæmisk hjertesygdom

IMOD screeningPerifer arteriesygdom

…Medfødt hjertesygdom

…Hjertesygdom v graviditet

…Genetik/familieudredning

……
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Adapteret fra Lindholt JS, Søgaard R. Heart 2021
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Screening blandt personer med risikofaktorer finder ny AF hos 1-5%

Holter (24-72 timer)EKG (10 sec) R-test (1-30 dage)”tommel-EKG” (30 sec)

Mairesse GH et al. EP Europace 2017
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Svennberg E et al. Lancet 2021

STROKESTOP inkluderede alle 75-årige borgere 
i 2 kommuner i Sverige

”tommel-EKG” (30 sec)
x2 dagligt i 2 uger
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Svennberg E et al. Lancet 2021

Apoplexi, arteriel emboli, blødning, død Iskæmisk apoplexi
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Design paper: Diederichsen SZ et al. Am Heart J 2017

LOOP inkluderede ≥70-årige
med hypertension, diabetes, hjertesvigt eller tidligere stroke
uden atrieflimren eller AK-behandling

Randomiseret 1:3 til Implantable Loop Recorder (ILR) vs Kontrol

R

Kontrol
“usual care”

ILR
AK-behandling til AF episoder ≥6 min
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Adjudication

✓ ✓ ✓

Design paper: Diederichsen SZ et al. Am Heart J 2017
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Svendsen JH et al. Lancet 2021
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Svendsen JH et al. Lancet 2021

AF diagnosticeret i 1.027 deltagere;

ILR 477 (32%) 
Kontrol 550 (12%)

HR 3,17; 95% CI 2,81-3,59; P<0.001 

ILR monitorering median 3,3 år
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Svendsen JH et al. Lancet 2021

AK-opstart i 1.036 deltagere; 

ILR 445 (30%)
Kontrol 591 (13%)

HR 2,72; 95% CI 2,41-3,08; P<0,001

89% af AF-patienter starde AK-behandling;
ILR 91% 
Kontrol 87%
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Svendsen JH et al. Lancet 2021

Primære outcome i 318 deltagere
(315 apoplexi, 3 arteriel emboli); 
ILR 67 (4,5%) 
Kontrol 251 (5,6%) 

HR 0,80; 95% CI 0,61-1,05; P=0.11
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Svendsen JH et al. Lancet 2021

Major bleeding i 221 deltagere; 

ILR 65 (4,3%) 
Kontrol 156 (3,5%) 

HR 1,26; 95% CI 0,95-1,69; P=0,11
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Diederichsen SZ et al. JAMA Cardiol 2023

Bifund: Bradyarytmier
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Diederichsen SZ et al. JAMA Cardiol 2023
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Diederichsen SZ et al. JAMA Cardiol 2023

Pacemakerimplantation Synkope
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Detrano et al. NEJM 2008



DSIM årsmøde 2023 Tidlig opsporing af hjertesygdom - til gavn eller skade? Søren Zöga Diederichsen @SZDiederichsen

Bergström G et al. Circulation 2021

N=30.154 tilfældigt udvalgte 50-64 årige svenskere

(Eksklusion af personer uden scanning eller med 
kendt coronarsygdom, n=4.972)

n=25.182 (50,6% kvinder, alder 57,4±4,3)

Prevalens:
CAC score>0 = 42,1% 
Signifikant stenose = 5,2%
Hovedstamme/prox.LAD/3-karssyg = 1,9%



Bergström G et al. Circulation 2021
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Diederichsen A et al. Trials 2015
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Lindholt et al. NEJM 2022
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DANCAVAS Pilot:
Mindre CAC hos kvinder



Lindholt J et al. NEJM 2022
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DANCAVAS inkluderede alle 65-74-årige mænd
bosat i 15 kommuner

N=46.526 randomiseret 3:1 til kontrol vs screening

Screening: CT, “EKG”, BT, blodprøver
• CAC score>aldersmedian magnyl + statin
• Atrieflimren henv. kardiolog
• Aortaaneurisme henv. karkir
• Ankel-arm index <0.9|>1.4  magnyl + statin 
• HT, HC, DM  henv. egen læge
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Screening findings 10,471



Lindholt J et al. NEJM 2022
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Behandlinger
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Lindholt J et al. NEJM 2022
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Bivirkninger
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Roth GA et al. JACC 2020 
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Perspektiver

Diagnoser  konsekvenser ?

Intervention  gavn / skade ?
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Perspektiver

Behandlinger, sygdomme, 
socioøkonomi, teknik …

Alt ændrer sig
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Perspektiver

Kan vi vælge den
rigtige screening til den

rigtige patient ?
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