DEN GERIATRISKE PILLE

- Kan man behandle hgj alder?

AF CECILIA LUND

OVERLAGE | GERIATRI, KLINISK LEKTOR
HERLEV OG GENTOFTE HOSPITAL




PROBLEMET ER...

Dedelighedstavle (2-ars tavler)
efter ken og alder.
Middellevetid, 2013:2014. (Antal)
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HVAD HABER PATIENTERNE PA AT GERIATEREN KAN G@RE?
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Patienternes forventning

® En ordentlig udredning ® At fa det bedre

Nysgerrige

!



VURDERING AF DEN GERIATRISKE PATIENT
- DEN GERIATRISKE PILLE

Hamaker et al. JGO 2018 Kenis Ann Oncol 2013
Ellis G.BMJ 201 | Hurria JCO 201 | Wildes JGO 2013



BIVIRKNINGER TIL DEN GERIATRISKE PILLE?

= Vi haber pa ferre bivirkninger efter medicingennemgang...

= Flere besgg pa hospital... => Hjemmebesgg!

= Flere undersggelser?

® |nterventionstilbud krzever overskud

= Treening




HVAD VIL PATIENTERNE HAVE UD AF CGA!?
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Fried et al. N Engl Med. 2002 Apr 4; 346(14): 1061-6



CGA: FIND OPTIMAL ONKOLOGISK BEHANDLING
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Fig 3. Progression free survival

Corre et al. Journal of Clinical Oncology 2016 341476-1483.



BJC

British Journal of Cancer

ARTICLE
Clinical Study

The effect of geriatric intervention in frail older patients
receiving chemotherapy for colorectal cancer: a randomised

trial (GERICO)

— D € taanalyse:

e Effekt af CGA hos aldre i kemoterapi:
® * Gennemfgre behandling

Check for
updates

* Mindre toksicitet
e Bedre livskvalitet

Bedre fysisk funktion
Chuang MH. Age Ageing 2022

Cecilia Margareta Lund (323, Kirsten Kjeldgaard Vistisen?, Anne Pries Olsen®, Pernille Bardal®, Martin Schultz'?,
Troels Gammeltoft Dolin'?, Finn Renholt’, Julia Sidenius Johansen'3* and Dorte Lisbeth Nielsen*
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PATIENTEN VED BEDST

m Beskrivelse L e S

0  Fuldt aktiv, ingen begransninger.

—Hf —
I Begrenset i fysisk kraevende aktiviteter j—hﬁ_\—ﬁ—L

2  Oppegaende og kan klare sig selv. - | \_‘
Oppe og aktiv > 50% af dagen

Survival

04

Behov for hvile i seng eller stol > 50% af dagen R

4 Behov for degnd=kkende pleje, kan intet klare — PS 24
5 DQd 0 ag rank p .
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Overlevelse hos ptt. i adj. beh. for CRC stadie Il/III

Lund CM, Transl Oncol 2021



PATIENTEN VED BEDST

= Palliative kemoterapi for NSCLC Supplementary Figure 2. ECOG PS distribution between MD-PS and Pt-PS
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Unpublished data J. Sidenius Johansen



TIDLIG PALLIATIV INDSATS GIVER BEDRE KRAFTFORL®B

= Palliativ beh. for NSCLC

= RCT:Tidlig palliativ indsats vs. standard care
= Bedre livskvalitet?
= Tidligere stop af kemoterapi

= Laxngere overlevelse
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ONKO - GERIATRISK KLINIK PA HGH

=  Vurdering af ®ldre patienter
= For, under eller efter kraftbehandling ) {
1L

= Svimmelhed og nedsat gangfunktion efter kemoterapi

Skrobelige zeldre far
hjzelp til at klare

=  Forskning kraftbehandling

Afdelingslzege Cecilia Lund fik 1,5 mio. kr. fra
Knaek Cancer 2014 til sit forskningsprojekt.

DCCC
Age




PRIMUM NON NOCERE - TVARSPECIALISERET GERIATRI

= Fremtid: Samarbejde om at vurdere aeldre patienter
= Cancer
= Kirurgi
= Kardiologi...?
= Lang overlevelse er ikke altid malet
= Livskvalitet

= Bibeholde funktion

= Den geriatriske pille kan anbefales ved hgj alder...!




TAK FOR JERES OPMARKSOMHED — NOGLE SPORGSMAL?

Herlev og Gentofte cecilia.lund@regionh.dk
Hospital



